
Ja! Dit is het moment voor de basisopleiding tot versiekundige,        
 Uitwendige versies gaan verrichten, een zinvolle ‘ommekeer ‘in je carrière. 
Je bent trots op je vak, vertrouwt op je handen, maar je wilt meer, eens iets anders, 
verdieping, de startbekwaamheid versiekundige behalen?  
Met de driedaagse basisopleiding tot versiekundige en uitvoering op je eigen 
werkvloer word je bevoegd, bekwaam en bovenal enthousiast in de uitvoering van de 
uitwendige versie. De uitwendige versie is een veilige en effectieve methode die aan alle 

zwangeren met een kind in stuitligging zou moeten worden aangeboden, tenzij er sprake is van een contra-
indicatie. Als eerstelijns verloskundige, klinisch verloskundige of arts kan je je alle competenties die nodig 
zijn voor het uitvoeren van de uitwendige versies eigen maken waarna je bevoegd en bekwaam bent als 
versiekundige aan de slag te gaan. Want keren kan je leren! 
 
Aantekening  
Iedere verloskundige of arts is bevoegd om een uitwendige versie uit te voeren. Dit is echter wel een 
voorbehouden handeling. De startbekwaamheid voor het uitvoeren van een uitwendige versie is niet gedekt 
in de opleidingen Verloskunde. Een aantekening in het kwaliteitsregister voor verloskundigen toont aan dat 
je als verloskundige startbekwaam bent in deze differentiatie.   
Bij de aantekening Uitwendige versie hoort de volgende toelatingseis: Je beschikt over de vaardigheid een 
uitwendige versie uit te voeren. Door het succesvol afronden van de basisopleiding tot versiekundige ben je 
startbekwaam om zelfstandig uitwendige versies te verrichten. 
 
Doelgroep: 
De driedaagse opleiding is toegankelijk voor artsen en verloskundigen die een stageplaats hebben om 
tenminste 5 versies uit te voeren binnen 6 maanden na de laatste scholingsdag. De opleiding is ook zeer 
geschikt voor versiekundigen die al wel werkzaam zijn maar nog geen startbekwaamheid hebben. 
 
Docenten :Joost Velzel, gynaecoloog, Barbara Rademaker versiekundige/verloskundige, Jolanda Boxem, 
epidemioloog, intervisiebegeleider, Erica Staal trainer/coach gesprekstechnieken.  
   
Inhoud:  
de opleiding bestaat uit de volgende modules: 
1.Diagnose, contra-indicaties, beleid bij stuitligging 
2.Gedeelde besluitvorming, kennis en uitvoering. 
2.Wetenschappelijke inzichten over de versie, interpretatie en 
vertaling naar het werkveld 
3.Hands-on skills ; uitvoer uitwendige versie, inclusief ergonomie, 
patiëntbenadering, foetale bewaking. 
 
We behandelen- theoretische verdieping van de stuitligging, de wijze van baren, de uitwendige versie, 
voorlichting, en risicocommunicatie bij versie en stuitligging. 
-Kritisch beschouwen van wetenschappelijk onderzoek. 
-analyseren bevorderende en belemmerende factoren rond implementatie en samenwerking tussen 
verloskundigen en gynaecologen. 
- oefenen praktische vaardigheden bij besluitvorming en trainen de uitwendige versie op versiefantomen. 
 
Kosten: De totale opleiding tot versiekundige kost in 2026: €1685,-  
Almere locatie”PUUR”: 5 oktober 2026, 26 oktober,16 november 2026 (09:30-16:30) 
 
De volgende optie 2027; 18 februari,11 Maart en 1 April, locatie volgt. 
Aantal contacturen:3 trainingsdagen, in totaal 21 contacturen 
Zelfstudie ca 16 uur 
Stage-uren 5 uur 
Voor aanmelding, vragen of overleg mail gerust  
barbararademaker@gmail.com, tel 06-24980680, deuitwendigeversie.nl (vanaf 01-01-2026) 
 
Praktisch, interactief. /Fijne laagdrempelige sfeer. /Leuk invalshoeken 1e/2e/3e lijn/ 
Ik vond de benadering echt héél verhelderend,/“Beschouw de baby als mens, vergelijk het met een jas 
aantrekken bij een (rebelse) peuter: de baby 'uitnodigen' om te draaien. /Net een andere invalshoek dan 
alleen puur technische handeling./Enthousiast docententeam maakt mij enthousiast. 
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